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Hier ¢ Jetzt

Stress und Hektik kénnen in Schule sténdiger Begleiter sein. Diese blockieren immer 6fter Lern-
und Arbeitsabldufe und die Zufriedenheit wird immer weniger.

In diesem Wahlpflichtkurs lernst du folgendes:

« In stressigen Situation ruhiger zu sein

« Yogalbungen zur Kérperwahrnehmung

« Tipps und Tricks, Hektik anders zu bewerten
+ Dich auf das Wesentliche zu konzentrieren

« Vor Gruppen sicher zu reden

« Atem- und Konzentrationsiibungen

+ Vieles mehr

Fir diesen Kurs brauchst du die Motivation, dich auf etwas Neues einzulassen. Sportliche
Kleidung und eine Yogamatte sind Pflicht.

Ich freue mich auf euch,

Jens Plur



