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„Die Erfahrungen sind wie die Samenkörner, aus denen die 

Klugheit emporwächst.“      (Konrad Adenauer) 

Liebe Schülerinnen und Schüler, liebe Eltern! 
 

Als Realschule mit Ganztagsangebot im Profil 2 bieten wir 

bereits seit 2006 eine breite Palette von interessanten 

Bildungs- und Betreuungsangeboten an. In dieser Broschüre 

sind alle wichtigen Informationen zu unserem aktuellen 

Ganztagsangebot zu finden: 

 Frühbetreuung 

 Frühstück und Mittagessen in der Cafeteria 

 Individuelle Lernzeit  

 Förderkurse 

 Arbeitsgemeinschaften für die Jahrgänge 5 – 10 

 



 Aktuelle Mitteilungen zum Ganztagsprogramm werden 

täglich über das „Digitale Schwarze Brett“ oder auch auf 

der Homepage der KAS bekanntgegeben. 

 Das Ganztagsangebot wird als Übersichtsplan in den 

Aushangkästen und im Schulgebäude stets veröffentlicht. 

 Das Ganztagsprogramm beginnt in der zweiten 

Schulwoche am 11.09.2023 und endet mit der vorletzten 

Schulwoche am 05.07.2024. 

 

 

Wie melde ich mich an? 
 

Die Anmeldung für eine AG oder für die Lernzeit findet über 

die Einwahlzettel statt. Diese Einwahlzettel sind in diesem Heft 

und im Schuljahresplaner abgedruckt, als Download unter 

www.KAS-Petersberg.de oder auch im Sekretariat erhältlich.  

In den ersten drei Wochen, vom 11.09. bis 29.09., könnt Ihr 

die AG’s als Schnupperangebote besuchen und prüfen, ob 

dieses Angebot euren Vorstellungen und Interessen 

entspricht. Ab der vierten Woche, also ab dem 02.10., ist dann 

eine verbindliche Teilnahme mit schriftlicher Anmeldung bei 

der entsprechenden Kursleitung erforderlich. Die Teilnahme 

an der gewählten AG ist dann für ein Schulhalbjahr fest 

verbindlich. Sollten dringende Gründe eine Teilnahme auf 

Dauer nicht möglich machen, so ist eine schriftliche 

Abmeldung durch die Erziehungsberechtigten nur über Herrn 

Uthe möglich! 



Wenn Ihr noch offene Fragen habt, könnt Ihr euch jederzeit an 

das Sekretariat oder an Herrn Uthe direkt wenden. 

 
 

Frühbetreuung 
 

Unsere Schule öffnet schultäglich um 7.00 Uhr und stellt 

montags bis freitags bis mindestens 15.30 Uhr ein verlässliches 

pädagogisches Unterrichtsangebot sicher.   

Ab 7.30 Uhr bieten wir in der Schülerbücherei (R22 im 

Gebäude B) eine pädagogische Betreuung vor Schulbeginn an. 

In dieser Betreuung können Tagesvorbereitungen getätigt 

oder Gesellschaftsspiele gespielt werden. Da es sich hierbei 

um ein offenes Angebot handelt, ist keine Anmeldung vorher 

notwendig. 

 

 

Cafeteria  
 

Die Cafeteria ist täglich von 9.30 bis 14.00 Uhr geöffnet. Hier 

findet der Pausenverkauf und das Mittagessen statt. Die Firma 

Grümel gGmbH wird uns neben einem gesunden 

Frühstücksangebot mit belegten Brötchen (Preis 1,20 € bis 

2,50 €) und verschiedenen Backwaren auch mit einem 

Schülermenü zum Mittagessen versorgen.  



Die Cafeteria kann aber auch für Klassen-, Team- oder 

Schulveranstaltungen genutzt werden. Sie soll vor allem ein 

Ort für Kommunikation und Entspannung sein. Nutzt sie auch 

als solchen und haltet sie stets sauber! 

 

 

Mittagessen 
 

Mit dem Mittagsmenü wird allen Schülerinnen und Schülern 

ein schmackhaftes Mittagessen angeboten. Ab dem 

04.09.2023 bieten wir montags bis freitags in unserer Cafeteria 

ein vollwertiges und schülergerechtes Mittagessen an. Das 

Essen wird von der Firma Grümel frisch gekocht und in unserer 

Cafeteria in der Zeit von 12.30 bis 13.45 Uhr ausgegeben. Die 

Grümelküche verwendet hierfür vornehmlich frische, 

saisonale und regionale Zutaten. Ein Mittagsmenü, bestehend 

aus Hauptgericht und Dessert (wahlweise vollwertig oder 

vegetarisch), wird zum Preis von 4,90 Euro angeboten.  

Außerdem kann auch ein einfaches Nudelgericht mit täglich 

wechselnden Soßen gewählt werden. Dieses bedarf keiner 

Vorbestellung. Der Preis hierfür ist 3,50 Euro. 

Die Auswahl und die Bestellung des Essens erfolgt über das 

Online-Portal: http://kas.sams-on.de . Dort können die Eltern 

mit den Kindern nach Aufbuchung eines Geldbetrages 

auswählen und später das vorbestellte Essen in der Cafeteria 

http://kas.sams-on.de/


bargeldlos abholen. Dazu ist aber der Schülerausweis zur 

digitalen Abrechnung nötig. Auch kurzfristiges Be- und 

Abbestellen ist über das Portal möglich. Dieses Portal ist auch 

über unsere Homepage erreichbar. 

Für Schülerinnen und Schüler im Bildungs- und Teilhabepaket 

können nach vorheriger Abgabe ihrer 

Kostenübernahmeerklärung bei der Firma Grümel 

Mittagessen über dieses Portal zu den bekannten Konditionen 

bestellt werden. Informationen dazu gibt es im Sekretariat. 

 

Förderunterricht 
 

Für die LRS-Förderkurse werden von uns ganz gezielt die 

Schülerinnen und Schüler der Klassen 5 bis 10 angesprochen, 

die besonders gravierende Schwierigkeiten beim Lesen und 

Rechtschreiben haben und daher von den DeutschlehrerInnen 

und von den Klassenkonferenzen für diesen Förderunterricht 

festgelegt wurden. Schülerinnen und Schüler, die auf Antrag 

der Erziehungsberechtigten einen Nachteilsausgleich oder 

Notenschutz durch die Entscheidung der Klassenkonferenz 

gewährt bekommen, müssen an einer schulischen Förderung 

teilnehmen. Ein anerkannter LRS-Test wird vorher von unserer 

Schule durchgeführt.  

 

 



Die LRS-Förderkurse finden wie folgt statt. 

Klasse 5 und 6 Montag 

 Fr. Krenzer 

(7. Std.) 

(R 330) 

Klasse 7 und 8 Montag 

 Fr. Martens 

(7. Std.) 

(R 331) 

Klasse 9 und 10 Montag 

 Fr. Marschner 

(7. Std.) 

(R 332) 

 

In den Klassenstufen 5 und 6 wird auf Grundlage unseres 

schulischen Förderkonzeptes für Schülerinnen und Schüler mit 

besonderem Förderbedarf in den Fächern Deutsch, Englisch 

und Mathematik Förderunterricht angeboten. Dieser findet in 

Kleingruppen jeweils in der 7. Stunde (14.00 bis 14.45 Uhr) 

nach folgendem Plan statt. Die Eltern werden durch die 

jeweilige Fachlehrerin / den jeweiligen Fachlehrer über den 

Förderbedarf und die verpflichtende Teilnahme am 

Förderunterricht über einen Förderplan informiert. Der 

Förderunterricht für die Klassen 5 startet am 09.10. Die 

Klassenstufe 6 beginnt bereits am 11.09. mit ihrem 

Förderunterricht. 

 

 



Klasse 5 Montag Dienstag Donnerstag 

Ab 09.10. Deutsch Mathematik Englisch (2.HJ) 

 Herr Hannig 

(R 321)  

Herr Noell  

(R 320) 

 

Frau Böer 

(R 321) 

Frau Wingenfeld  

(R 322) 

 

Herr Werthmüller  

(R 331) 

 

Klasse 6 Montag Dienstag Donnerstag 

Ab 11.09. Deutsch  Mathematik Englisch 

 Frau Schneider 

(R 333) 

Frau Will  

(R 334) 

 

Herr Melia-Klüber 

(R 333) 

Herr Reinker 

(R 334) 

Frau Schmidt 

 (R 330) 

 

Individuelle Lernzeit 
 

Unsere Schülerinnen und Schüler haben montags, dienstags, 

donnerstags und freitags die Möglichkeit, ihre Lernzeit in der 

Schule zu absolvieren und dabei ihre Hausaufgaben unter 

fachkundiger Aufsicht anzufertigen. Dazu steht den 

Schülerinnen und Schülern die offene Lernlandschaft vor den 

Räumen 310 bis  314 mit ihrer Ausstattung zur Verfügung. Für 

alle Gruppen ist pädagogisches Personal eingesetzt, das die 

Schülerinnen und Schüler bei Problemen unterstützt. Es 

handelt sich hierbei jedoch nicht um einen Nachhilfeunterricht 

und jeder Schüler ist für die Vollständigkeit und Richtigkeit der 

Hausaufgaben selbst verantwortlich. Ebenfalls soll die Zeit 

auch für die Vorbereitung des nächsten Schultages bzw. der 

anstehenden Leistungstests verwendet werden.  



Für die Teilnahme an der Lernzeit gelten besondere 

Bedingungen, die den Schülerinnen und Schülern zu Beginn 

des Kurses bekannt gegeben werden und durch die 

Erziehungsberechtigten unbedingt unterstützt werden 

müssen. Die Anwesenheit in dieser Lernzeit ist nach 

Anmeldung Pflicht (!) und erstreckt sich über den Zeitraum 

von einem Schulhalbjahr. 

Damit unsere Schülerinnen und Schüler außerdem auch einen 

anderen Kurs des Ganztagsprogrammes belegen können, ist 

eine Anmeldung für bestimmte Wochentage in der Lernzeit 

möglich. Damit eine gewisse Konstanz der Lerngruppe und 

somit ein sinnvoller Nutzen für Ihr Kind entsteht, sollte eine 

Teilnahme zumindest an zwei fest vereinbarten Tagen 

stattfinden. 

Arbeitsgemeinschaften 
 

Auch für das neue Schuljahr können wir wieder ein attraktives 

Angebot mit hochqualifizierten Kursleitern für das 

Ganztagsprogramm garantieren. Im Folgenden wollen wir 

einen detaillierten Überblick über die verschiedenen Kurse 

und Arbeitsgemeinschaften geben. 

Alle Arbeitsgemeinschaften werden montags bis freitags in der 

Zeit von 14.00 bis 15.30 Uhr angeboten. Abweichungen von 

diesen Zeiten sind gesondert im Übersichtsplan angegeben. 

Während der Mittagspause von 12.30 bzw. 13.15 bis 14.00 

Uhr ist der beaufsichtigte Aufenthalt der Schülerinnen und 



Schüler in der Cafeteria, im Raum 18 und im Innenhof des 

Gebäudes B möglich. Ein anderer Aufenthaltsort, oder gar ein 

Verlassen des Schulgeländes, während der Mittagspause ist 

nicht gestattet!  Außerdem sollen alle Schülerinnen und 

Schüler, die am Ganztagsprogramm teilnehmen, nach dem 

Pflichtunterricht auch die Mittagsversorgung der KAS nutzen.  

Die Teilnahme an unserem Ganztagsangebot ist für alle 

Schülerinnen und Schüler freiwillig und auch kostenlos. Nach 

der Anmeldung durch die Erziehungsberechtigten besteht 

jedoch für das folgende Schulhalbjahr Teilnahmepflicht. 

Für das Ganztagsangebot, das am 11. September 2023 

beginnt, ist eine verbindliche Anmeldung auf dem beigefügten 

Abschnitt notwendig (spätestens bis 02.10.23 direkt im Kurs 

oder im Sekretariat abgeben).  

Außer an den Förderkursen können die Schülerinnen und 

Schüler in den ersten drei Wochen probeweise an den AG´s 

teilnehmen, danach ist allerdings eine verbindliche 

Anmeldung mit regelmäßiger Teilnahme zumindest für das 

erste Schulhalbjahr erforderlich. Eine Übersicht über die bisher 

geplanten Angebote des Ganztagsprogramms können Sie der 

nachfolgenden Tabelle entnehmen. 

 



 
 
 

Wir hoffen, dass unser Angebot auf reges Interesse stößt und 

dass unsere Schülerinnen und Schüler bzw. Ihre Kinder in ihrer 

schulischen und persönlichen Entwicklung zusätzlich gefördert 

werden. 

Darüber hinaus suchen wir immer Eltern, die sich selbst in 

irgendeiner Form an unserer Schule engagieren möchten, die 

Kurse anbieten können oder Personen kennen, die unser 

Angebot ergänzen können. Bitte sprechen Sie uns einfach an!  

 
 

 

 

 



Unser AG-Angebot im Einzelnen 
 

Individuelle Lernzeit 
 

ILZ-Team 

Jahrgänge 5 - 10 
 
 

Zeit: Montag, Dienstag,  
         Donnerstag; Freitag 
         14.00 – 15.00 Uhr  

Ort:  Lernlandschaft R 310 - 
314 

Beschreibung: 
In der individuellen Lernzeit können die Schülerinnen und Schüler unter fachlicher 
Anleitung und Hilfe möglichst selbstständig ihre Hausaufgaben anfertigen und die 
Lernzeit für die Nach- und Vorbereitung ihres Unterrichts nutzen. Dabei kann man sich 
in Lernteams oder auch in Einzelarbeit auf anstehende Lernkontrollen vorbereiten oder 
den Lernstoff vertiefen. Außerdem stehen ihnen Recherchemöglichkeiten in digitalen 
und Printmedien zur Verfügung. Auch die zeitweilige Nutzung der Mediothek zur 
Vorbereitung von Präsentationen und Gruppenarbeiten ist hier möglich. 
Die Lernzeit ist eine verbindliche und selbständige Arbeitszeit der teilnehmenden 
Schüler zur Vor- und Nachbereitung des Unterrichts. 
 

Voraussetzungen, benötigte Materialien, evt. Kosten: 
Die Lernzeit ist kostenlos. Sie stellt aber keine Nachhilfe dar! Das selbständige Arbeiten 
nach vorgegebenen Regeln ist notwendige Voraussetzung! 
 

Sonstiges: - 

 

 

Experimentelle Malerei 
 

Frau Kovacic 

Jahrgänge 5 – 10 
 

Zeit: Mittwoch;  
         14.00 - 15.30 Uhr 

Ort: R 208 
 

Beschreibung: 
In dieser AG kannst du unterschiedliche Maltechniken ausprobieren und neue 
Techniken experimentell kennenlernen. Dazu arbeiten wir mit unterschiedlichem 
Material und tragen dann die Farben auf Leinwände auf. Dabei entstehen in kurzer Zeit 
beeindruckende Werke und ihr könnt dabei eurer Fantasie freien Lauf lassen. 
 

Voraussetzungen, benötigte Materialien, evt. Kosten: 
Die Teilnahme an dieser AG ist kostenlos. Es sind keine speziellen Kenntnisse 
erforderlich. 
Ein Gespür für Form und Farbe solltest du jedoch mitbringen! 
 

Sonstiges: - 



 

 

 

 

 

Kooperative/Inklusive Fußball-AG Herr Schulte 

Jahrgänge 5-10 
 

Zeit: Montag;  
         14.00 - 15.30 Uhr 

Ort: große Sporthalle 

Beschreibung: 
Unsere Fußball-AG setzt sich sowohl aus Schülerinnen und Schülern der KAS, als auch aus 
Fußballern des antonius-netzwerk Mensch zusammen. Im Vordergrund steht der Fairplay-
Gedanke, Spaß und natürlich die Vorbereitung auf das alljährliche Highlight, den Fulda-
Cup.   

Voraussetzungen, benötigte Materialien, evtl. Kosten: 
Sportkleidung, Fußballschuhe, Fairness, Lust am Umgang mit Menschen mit Handicap 
 

Sonstiges: -  

„Ich kann kochen!“ – die Koch AG  
 

Frau Kress-Herget 

Jahrgänge 5 - 6 Zeit: Donnerstag;  
         13.30 - 15.30 Uhr 

Ort: R. 18 

Beschreibung: 
 
In der Koch AG werden wir leckere Rezepte ausprobieren und dabei viele verschiedene 
Lebensmittel und Arbeitstechniken zum Kochen kennenlernen. 
 
Am wichtigsten in der AG werden der Spaß am Arbeiten in der Küche und vor allem das 
Genießen der Gerichte sein. Dazu gehören natürlich auch ein schön gedeckter Tisch und 
die passende Esskultur – Messer, Gabel, Löffel oder doch lieber Essstäbchen? 
 
 
 
 
 
 

Voraussetzungen, benötigte Materialien, evt. Kosten:  
Das Einhalten von gelernten Hygiene- und Sicherheitsregeln ist notwendige 
Voraussetzung. 

Sonstiges:  - 



 

 

 

Textiles Gestalten 
 

Frau Hohmann 

Jahrgänge 5 – 10 
 

Zeit: Mittwoch;  
         14.00 – 15.30 Uhr 

Ort: Raum 17 

Beschreibung: 
 
Du hast Spaß am Nähen, Drucken, Sticken und Färben? Du möchtest wissen, wie du eine 
Nähmaschine nutzen kannst? Super! Dann mach mit und fertige schöne Dinge wie z.B. 
eine Tasche, Schlüsselanhänger oder ein Kissen. Eigene Ideen kannst du gerne 
vorstellen! 
 
 
 
 
 
 
 

Voraussetzungen, benötigte Materialien, evt. Kosten:  Diverse Stoffe und Garne. 
 

Sonstiges: - 

Keyboard-AG  
 

Frau Schneider 

Jahrgang 5 – 10 Zeit: Freitag;  
        14.00 – 15.00 Uhr 

Ort: R 14  

Beschreibung: 
Du bist der geborene Entertainer und hast Spaß am Experimentieren mit elektronischen 
Klängen? Dann bist du in dieser AG genau richtig. 
In der Keyboard-AG betreten wir die Welt der elektronischen Musik: 

 Du lernst das Melodiespiel und wie du ein Musikstück begleiten kannst 

 Lerne das Keyboard und seine vielfältigen Funktionen kennen 

Lerne in kurzer Zeit aktuelle Songs zu spielen 

Voraussetzungen, benötigte Materialien, evtl. Kosten: 
Die Teilnahme an der Keyboard-AG ist kostenlos. Noten- oder sonstige musikalische 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, denn wir lernen das Notensystem mit der Zeit 
gemeinsam kennen. In der Schule sind Keyboards für die AG-Teilnahme vorhanden, 
idealerweise sollte ein Keyboard für das Üben zu Hause verfügbar sein. 

Sonstiges:  Jeder kann Musik machen! Ich freue mich auf euer Kommen! 😊 



 

 

 

 

Gitarren-AG  
 

Herr Schmuck 

Jahrgänge 5 - 10 Zeit: Dienstag;  
         14.00 - 15.00 Uhr 

Ort: R 202 

Beschreibung: 
In der Gitarren AG Anfänger werden die Grundlagen des Gitarre-Spielens erworben 
(Notenlehre, Zupftechniken, Schlagtechniken, erste Akkorde). 
 
Es werden Musikstücke erarbeitet (Stilrichtung: Klassik bis Rock/Pop) 
 

Voraussetzungen, benötigte Materialien, evt. Kosten: 
Die Teilnahme an der Gitarren AG ist kostenlos. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich, 
in der Schule sind für die AG-Teilnahme Gitarren vorhanden, für das Üben zu Hause sollte 
jedoch eine eigene Gitarre verfügbar sein. 
 

Sonstiges: -  

Töpfern  –  eine alte Handwerkskunst 
 

Herr Goldbach-Semrau 

Jahrgänge 5 - 10 
 

Zeit:  Donnerstag; 
          14.00 – 15.30 Uhr 

Ort: Raum B 1 

Beschreibung: 
In der Töpfer-AG kann man seiner Fantasie freien Lauf lassen und die unterschiedlichsten 
Dinge aus Ton herstellen (Namen-/Türschilder, Figuren, Schmuck, Kerzenständer, 
Schalen, Gefäße, Höhlen fürs Aquarium und vieles mehr). Wir arbeiten überwiegend mit 
Aufbautechniken, aber auch mit Gießton. Für Fortgeschrittene und Könner steht sogar 
eine elektrische Drehscheibe zur Verfügung. 
Tipp: Ein selbst getöpfertes Geburtstags- oder Weihnachtsgeschenk kommt bei Eltern, 
Großeltern, etc. prima an! 

Voraussetzungen, benötigte Materialien, evt. Kosten: 
Wer Spaß am kreativen Arbeiten und keine Angst vor schmutzigen Fingern hat, der ist in 
der Töpfer-AG richtig. 
Es sind keine Vorkenntnisse notwendig, nur etwas Geduld sollte man mitbringen. Fertige 
Stücke werden vor dem Mitnehmen gewogen, um einen kleinen Unkostenbeitrag zu 
berechnen. 
 

Sonstiges: Auf euer Kommen freut sich Ansgar Goldbach-Semrau 
 



 

 

 

 

Kletter-AG 
 

Herr Plur 

Jahrgänge 5 - 10 
 

Zeit: Montag;  
         14.00 – 15.30 Uhr 

Ort:  Kletterhalle 
 

Beschreibung: 
Willst du nach oben und das mit Spaß und Sicherheit? Dann bist du in dieser AG genau 
richtig.  
In der AG Klettern betrittst du die vertikale Welt: 

 Lerne die Welt des Kletterns kennen 

 Sichere dich und deinen Kletterpartner an der Wand 

 Lerne Tipps und Tricks zum Klettern in der Halle 

 Bouldere bis zum „Umfallen“ 
Natürlich kommt neben der Theorie das Klettern selbst nicht zu kurz, du wirst also 
genug schwitzen!  

Voraussetzungen, benötigte Materialien, evt. Kosten: 
Du brauchst Sportbekleidung und enge Schuhe (eventuell auch Kletterschuhe). 
Außerdem darfst du keine große Höhenangst haben und solltest motiviert sein und 
sportlichen Ehrgeiz besitzen. 

Sonstiges:  - 

Elektronik - AG 
 

Herr Walter 

Jahrgänge 5 – 10 
 

Zeit: Dienstag;  
         14.00 - 15.30 Uhr 

Ort: Raum 201 
 

Beschreibung: 
Hier in der Elektronik-AG geht es nicht nur um Datenübertragung per Funk oder  
Infrarotstrahlung, sondern im Wesentlichen auch um das Verstehen von elektrischen  
und elektronischen Schaltungen. Neben dem Betrieb unserer Schul-
Datenfernübertragungsanlage widmet sich die AG dem Reparieren von Elektrogeräten 
aber auch dem Austüfteln von elektronischen Schaltungen und dem Bau von kleinen 
elektronischen Geräten wie Alarmanlagen oder Radioempfängern. Das Arbeiten mit 
ferngesteuerten Flugmodellen gehört ebenso zu unserer Arbeit wie das Reparieren und 
Aufrüsten von PC`s. 
 

Voraussetzungen, benötigte Materialien, evt. Kosten: 
Die Teilnahme ist kostenlos. Es sind keine besonderen Vorkenntnisse erforderlich. Du 
solltest aber verantwortungsvoll mit verschiedenen Werkzeugen, Maschinen und 
Werkstoffen umgehen können. 
 

Sonstiges: - 



 

 

 

 

Schülerradio 
 

Herr  Metzler 

Jahrgänge 5 -10 Zeit: Mittwoch; 
         14.00 – 15.30 Uhr 

Ort:  
Raum 16 

Beschreibung: 
Lust auf Radio? Dann bist du hier genau richtig! In regelmäßigen Abständen erarbeiten 
die Schüler ein moderiertes Radioprogramm mit viel Musik, interessanten Beiträgen, 
Nachrichten, Tipps und Informationen rund um die KAS. In Hofpausen kann man dann die 
Sendungen (mit Live-Moderationen) hören. „Kasradio“ wurde bereits vom Hessischen 
Rundfunk ausgezeichnet. Beim Projekt „schoolfm“ hat unser Schulradio den Titel in der 
Kategorie „Beste Moderation“ gewonnen. Von Zeit zu Zeit bekommt man hier auch 
interessante Interviewpartner vor das Mikrofon. So wurde bereits Ex-Fußballprofi und 
Nationalspieler Sebastian Kehl interviewt. Der Besuch eines professionellen Radiostudios 
(z.B. HR, FFH) ist im Verlauf des Schuljahres vorgesehen.       

Voraussetzungen, benötigte Materialien, evt. Kosten: 
Du solltest ein Teamplayer sein, Lust auf Radio haben,  
Kreativität ist von Vorteil  
 

Sonstiges: - 

Schwimm-AG  Frau Roßmar 

Jahrgänge 6 - 9  Zeit: Mittwoch; 
          14.00 -  15.00 Uhr 

Ort: Sportbad Ziehers-Nord 

Beschreibung: 
 
Du hast Spaß daran, dich im Wasser zu bewegen, zu tauchen und zu springen… Dann bist 

du in der Schwimm AG genau richtig. 

Du kannst alle Schwimmabzeichen und Grundkenntnisse im Rettungsschwimmen 

erwerben. 

Frau Roßmar freut sich auf dich. 

 

 
 

Voraussetzungen, benötigte Materialien, evt. Kosten: Badebekleidung, Schwimmbrille, 
Badeschlappen. Geringfügige Kosten können für die Schwimmabzeichen entstehen. 
 

Sonstiges:   



 

 

 

 

Hauswirtschafts - AG 
 

Herr Uthe 

Jahrgang 9 - 10 
 

Zeit: nach Dienstplan;  
         täglich 

Ort: Cafeteria 
 

Beschreibung: 
Die tägliche, reibungslose Versorgung unserer Schulgemeinde mit Frühstück und 
Mittagessen erfordert eine gewisse Vorbereitung. In der Unterstützung unseres 
Cafeteria-Teams im Verkauf wird die AG hier ihren wichtigsten Einsatz finden. Aber 
auch zu anderen Anlässen im Schuljahr werden immer wieder hauswirtschaftlich 
helfende Hände benötigt um Veranstaltungen in unserer Schulgemeinde sicherzustellen.  
Wer Interesse am Verkauf oder Catering hat, ist hier herzlich willkommen. Allerdings ist 
eine absolute Zuverlässigkeit, ein hohes Maß an Verantwortung und eigenständiges 
Arbeiten für diesen Dienst erforderlich.   
 

Voraussetzungen, benötigte Materialien, evt. Kosten: 
Vorkenntnisse im hauswirtschaftlichen Bereich oder im Catering sind erwünscht aber 
nicht Voraussetzung. Das Arbeiten unter Stress und im Kundenbereich sollte kein 
Problem für dich sein. Für diesen Einsatz ist eine Online-Schulung nach dem 
Infektionsschutzgesetz erforderlich! 
 

Sonstiges: geschlossener Teilnehmerkreis; Bewerbungen in Klasse 9 erforderlich! 
 

Schulchor Herr Müller 

Jahrgänge 5 - 10  
  

Zeit: Dienstag; 
         14.00 – 15.30 Uhr 

Ort: Raum 15 

Beschreibung: CHOR der Konrad-Adenauer-Schule  
-  

Voraussetzungen, benötigte Materialien, evt. Kosten: 
- Nur zugänglich für Schüler die die Chorklasse erfolgreich absolviert haben. 
- Auch nach Absolvierung der Chorklasse muss zusätzlich eine Eignung vorhanden 

sein um den Anforderungen im Chor gerecht zu werden. 
- Disziplin und Leistungsbereitschaft 

 

Sonstiges: - Bereitschaft zur Teilnahme an Konzerten und Konzertreisen 
                    - Proben, Auftritte und andere Aktivitäten können auch außerhalb der 
                      Schulzeit stattfinden 



 

 

 

 

Make Musik - Schulband 
 

Herr Müller 

Jahrgänge 5-10 
 

Zeit:  Donnerstag 
          14.00 – 15.30  

Ort: Raum 15 

Beschreibung:  MUSIK MACHEN – MAKE MUSIC 
Dieser Kurs ist für alle die Freude am Singen und Musikmachen haben.  

- Singen von Liedern aus allen Stilrichtungen 
- Du lernst und spielst Ukulele und singst dazu 
- Schlagzeug, Gitarre, Elektrobass und andere Instrumente kommen zum Einsatz 
- Wir arbeiten mit Drumcomputern,  Vocodern-Autotune und Keyboards 
- Wir treten auf Schulfesten und Feiern auf 
- Eine enge Zusammenarbeit mit dem Chor wird angestrebt  

Voraussetzungen, benötigte Materialien, evt. Kosten: 
- Auch aktive Chorsänger und Chorklassenschüler können an dieser  

AG zusätzlich teilnehmen 
- Singen steht zwar auch hier im Vordergrund aber gerade im instrumentalem Spiel 

gibt es auch genügend andere Tätigkeiten 
- Bereitschaft zum Lernen und Üben 
- Disziplin und Leistungsbereitschaft 

Sonstiges: - 

Robotik - AG 
 

Herr Reinker 

Jahrgänge: Klasse 5 - 10  Zeit: Donnerstag;  
         14.00 - 15.30 Uhr 

Ort:  
R 15 (Aula) 

Beschreibung:  
An alle, die Spaß am Tüfteln, Bauen und Programmieren haben. 
Welcher Junge, welches Mädchen hat nicht mit Lego gespielt. Nun gehen wir einen 
Schritt weiter. Wir wollen einen LEGO-MINDSTORMS-ROBOTER zum Tanzen, Suchen 
und Dinge verschieben bringen. Dabei werden wir die zahlreichen Sensoren nutzen und 
programmieren.  
 
Langfristig möchte ich ein Team aufbauen, das am Wettkampf der First-Lego-League an 
der FH Fulda teilnimmt.  Hierfür hat der Roboter auf einem Spielfeld einige knifflige 
Aufgaben zu erfüllen. Lasst euch überraschen. 
 

Voraussetzungen, benötigte Materialien, evt. Kosten: 
keine 

Sonstiges: - 



 

 

Berufsorientierung im Netzwerk Schule 
 

IHK Fulda 

Jahrgang 9 Zeit: Mittwoch 
         14.00 – 15.30 Uhr 

Ort: R 312 

Beschreibung: Das Netzwerk Schule ist ein Projekt zur beruflichen Orientierung. Es 
unterstützt die Schülerinnen und Schüler 
dabei, passende Berufswege nach dem Realschulabschluss zu finden. Die Industrie- und 
Handelskammer Fulda führt dieses Projekt durch. Es wird von der Agentur für Arbeit 
gefördert. 
Die Inhalte werden sein:  

 Trainingsangebot in den Themengebieten Wirtschaft und berufsbezogenes 
Rechnen 

 Einüben von Einstellungstests, Präsentations- und nach Bedarf 
Bewerbungstraining 

 zusätzliches Praktikum von 2 Wochen in den Schulferien (Herbst-, Weihnachts- 
oder Osterferien) mit Vor- und Nachbereitung 

 Betriebserkundung und Schnuppertag in einer beruflichen Schule 

 Exkursion (Tagesfahrt) in ein größeres Unternehmen 
Ziel dieser Veranstaltung:  Die Jugendlichen lernen viel über die Arbeitswelt, 
übernehmen selbst Verantwortung und gewinnen realistische Vorstellungen ihrer 
beruflichen Zukunft. Schülerinnen und Schüler, die sich ein Jahr lang an den vielfältigen 
Aktivitäten des Netzwerkes beteiligt und alle Module besucht haben, bekommen ein 
qualifiziertes Zertifikat der IHK Fulda.  
Die Teilnahme ist freiwillig und kostenlos. Es gibt ein Informationsschreiben für 
Schüler/innen und Eltern. Die Anmeldeunterlagen werden bei der 
Informationsveranstaltung und am Elternabend ausgeteilt. 
 

Voraussetzungen, benötigte Materialien, evt. Kosten: 

Sonstiges: Der erste Gruppentermin ist der 04.10.2023 im R 312 

Schulsanitätsdienst 
 

Herr Augner 

Jahrgänge 7 - 10 
 

Zeit: Montag; 
         14.00 - 15.30 Uhr 

Ort: Raum 15 (Aula) 

Beschreibung: 
Die SuS erhalten eine kostenlose Erste-Hilfe-Ausbildung (mit Bescheinigung!). Die Inhalte 
werden laufend geübt und aktualisiert. Sie helfen aktiv im Schulsanitätsdienst mit. Dies 
beinhaltet sowohl den täglichen Schulbetrieb als auch alle schulischen Veranstaltungen. 
 

Voraussetzungen, benötigte Materialien, evt. Kosten: keine 
 

Sonstiges: -  



 

 

 

 

Digitale Medien 
 

Herr Sänger 

Jahrgänge: 5-10 
 

Zeit: Montag  
         14:00 – 15:30 

Ort: Raum 47  

Beschreibung: 
Du hast Lust etwas über Computer, Internet und Technik zu lernen? Du willst mithelfen, 
die Schule digital zu repräsentieren? Du bist kreativ und möchtest dich digital 
verwirklichen? 
 
In der AG werden wir zusammen entscheiden, welche Projekte wir gemeinsam angehen 
und umsetzen wollen. Einen Internet-Blog einrichten, einen Film konzipieren, drehen 
und schneiden, vieles ist möglich und ihr könnt euch perfekt einbringen!  
Außerdem werden wir uns von den www.digitale-helden.de als digitale Streitschlichter 
ausbilden lassen (ab Klasse 7). 

Voraussetzungen, benötigte Materialien, evt. Kosten: - 

Sonstiges: 
Interesse an Technik und Internet, Sicherer Umgang mit dem PC 
Kreativität und Freude am Produzieren von Inhalten 

Schulhund-AG Frau Roßmar 

Jahrgänge 6 – 10  
 

Zeit: Donnerstag, 14.00 – 
15.30 Uhr 

Ort: R. 35 

Beschreibung: 
Du hast großes Interesse an Hunden, möchtest den Umgang mit Hunden lernen und ihr 
Verhalten kennenlernen und einschätzen können? Du hast vielleicht selbst einen Hund 
zu Hause und kannst deine Erfahrungen in der AG gut einbringen? Du hast Interesse, 
einen Hundeführerschein zu machen? Du hast Interesse, das Tierheim vor Ort zu 
unterstützen und Eddie, dem Schulhund neue Tricks beizubringen? Dann bist du in 
dieser AG genau richtig. 
Eddie und Frau Roßmar freuen sich auf dich! 
 

          Diese AG wird erst ab dem 2. Halbjahr angeboten!!! 

 

Voraussetzungen, benötigte Materialien, evt. Kosten: 
 

Sonstiges: - 



 

 

 

 

Cheerleading 
 

Frau Wielgosik 

Jahrgänge 5 - 10 
 
 

Zeit:  
Klasse 5:  
Samstag 13 – 15 Uhr 
 
Ab Klasse 6:  
Mittwoch 18 – 20 Uhr und 
Samstag 15 – 17 Uhr 

Ort:  
Turnhalle der 
Sturmiusschule 
 
 
Grundschule Lehnerz und 
Turnhalle der 
Sturmiusschule 

Beschreibung: 
Cheerleading ist ein vielseitiger Leistungssport. Es werden verschiedene Elemente 
miteinander kombiniert, dazu zählt das Tanzen, Bodenturnen, akrobatische Hebungen 
(Stunts und Pyramiden) und Würfe (Baskets), sowie das Anfeuern (cheeren) der Fuldaer 
Footballmannschaften. Beim Cheerleading wird die Teamfähigkeit, Koordination, 
Konzentration und das Selbstbewusstsein gefördert.  
 
Dieses Team gehört dem PSV Blau Gelb Fulda an und nimmt regelmäßig an nationalen 
und internationalen Meisterschaften teil.  
 

Voraussetzungen: Keine 
benötigte Materialien: sporttaugliche Kleidung, Turnschuhe 
evt. Kosten: Mitgliedsbeitrag des PSV Blau Gelb Fulda liegt bei 5€ im Monat 

Sonstiges: 3 x Probetraining ist kostenfrei 

Skisport-AG 
 

Herr Happ 

Jahrgänge: Klasse 8 
Teilnehmer der 
Schulskiwoche 

Zeit: Montag;  
         14.00 - 15.30 Uhr 
         erst ab Oktober ! 

Ort: Sporthalle 

Beschreibung:  
In der Skisport-AG werden alle Teilnehmer der Schulskiwoche systematisch auf die 
Anforderungen der alpinen Skiwoche vorbereitet. Diese AG ist zeitlich auf das 
Winterhalbjahr begrenzt und vermittelt spezielle Übungen zum Skisport. 

 

Voraussetzungen, benötigte Materialien, evt. Kosten: 
Interesse an vielseitigen sportlichen Bewegungen im Team 
 

Sonstiges: - 



Anmeldeformulare 
 

INDIVIDUELLE LERNZEIT im Schuljahr 2023/2024: 

(Bitte diesen Abschnitt im Sekretariat abgeben.) 

 

Name des Kindes: ................................................................................... Klasse ....................... 

 

Meine Tochter/Mein Sohn soll im Schuljahr 2023/24 an der Individuellen Lernzeit teilnehmen 

(in der Regel an mindestens zwei fest vereinbarten Wochentagen, siehe auch Vereinbarungen für 

die Lernzeit), und zwar          

       (  ) montags          (  ) dienstags            (  ) donnerstags         (  ) freitags.  

 

......................................, ...............................             ..................................................... 

        Ort                                   Datum                                         Unterschrift 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Anmeldung für eine Arbeitsgemeinschaft im Schuljahr 2023/2024: 

(Bitte diesen Abschnitt beim Kursleiter abgeben.) 

 

Name des Kindes: ................................................................................... Klasse ....................... 

 

Meine Tochter/Mein Sohn soll im Schuljahr 2023/24 an der folgenden Arbeitsgemeinschaft  

teilnehmen: ……………………………………………. Kursleiter: ………………………….  

Zeit: …………bis ……………Uhr.  

 

......................................, ...............................             ..................................................... 

        Ort                                   Datum                                         Unterschrift 


